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Тематическое планирование 

5–7-е классы 

 

№  Тема занятия Часы Виды учебной 

деятельности 

Дата 

1 Определение   понятий   
«доброволец» и 
«волонтёр». Сущность 

волонтёрского 

(добровольческого) труда. 

1 Осознавать понятия «волонтёр», 
«доброволец». 

07.09.2022 

2 Основные причины для занятия 

волонтёрством 

(добровольчеством). 

1 Обсуждать примеры того, почему люди 

занимаютсяволонтёрством. 

14.09.2022 

3 История развитии волонтёрства 

(добровольчества). 

1 Определять этапы истории развития 

волонтёрства в мире и России. 

21.09.2022 

4 Развитие волонтёрства в мире. 1 Определять этапы истории развития 

волонтёрства в мире и России. 

28.09.2022 

5 Развитие волонтёрства в 

России. 

1 Определять этапы истории развития 

волонтёрства в мире и России. 

5.10.2022 

6 Волонтёрство 

(добровольчество) в сфере 

физической культуры и спорта. 

1 
Давать характеристику видам 

волонтёрской деятельности. 

Характеризовать основные принципы 

добровольного труда. 

12.10.2022 

7 Волонтёрство 

(добровольчество) в сфере 

культуры. Волонтёрство 

(добровольчество) в сфере 

охраны природы. 

1 
Давать характеристику видам  

волонтёрской деятельности. 

Характеризовать основные принципы 

добровольного труда. 

19.10.2022 



8 Основные принципы 

волонтёрского труда. 

1 Характеризовать основные принципы 

добровольческого труда. Применять 

изученные принципы, совершая доброе 

дело (помощь другу, родственнику).

 основные 

принципы добровольного труда. 

Применять изученные принципы, 

совершая доброе дело (помощь другу, 

родственнику). 

 

23.10.2022 

9 Принцип добровольности. 

  Принцип безвозмездности.

     

 Принцип добросовестности. 

1 Характеризовать основные принципы 

добровольческого труда. Применять 

изученные принципы, совершая 

доброе дело (помощь другу, 

родственнику). основные 

принципы добровольного труда. 

Применять изученные принципы, 

совершая доброе дело (помощь другу, 

родственнику). 

02.11.2022 

10 Принцип законности. Принцип 

вежливой активности. 

1 Характеризовать основные принципы 

добровольческого труда. Применять 

изученные принципы, совершая доброе 

дело (помощь другу, родственнику). 

09.11.2022 

11 Личные качества волонтёра. 1 Характеризовать основные принципы 

добровольческого труда. 

16.11.2022 

12 Основные трудности 

волонтёрского труда 

1 23.11.2022 

13 Общение с незнакомыми и 

малознакомыми людьми. 

1 Преодолевать неуверенность в общении 

с малознакомыми   

  людьми. Соотносить свои желания 

со своими возможностями. 

30.11.2022 



14 Выстраивание приоритетов: 

важные и срочные дела, 

неважные и несрочные дела. 

1 Определять приоритеты деятельности.       07.12.2022 

15 Правильные представления о 

содержании порученной работы 

и её результатах. 

1 Определять трудности волонтёрской 

деятельности. Выбирать способы 

преодоления трудностей.  

14.12.2022 

16 Работа в команде. 1 Преодолевать неуверенность в общении 

с малознакомым людьми. Соотносить 

свои желания со свои возможностями. 

21.12.2022 

17 Связь волонтёрского труда с 

будущей профессией. 

1 Формулировать ожидаемый   

результат    работы. Договариваться

 с членами команды. 

21.12.2022 

 


