
Рабочая программа ФГОС НОО по учебному предмету «физическая культура» для 5-9 классов разработана на 

основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании РФ» 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (утвержден 

приказом МоиН РФ от 17.17.2010 №897, в редакции приказа МОиН РФ №1644 от 29.12.2014) 

  Изменения в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

 Федерации» (ФЗ № 304-ФЗ от 31 июля 2020 года). 

  Федеральный закон от 05 апреля 2021 года № 85-ФЗ «О внесении изменений 

 в Федеральный закон об образовании в Российской Федерации». 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. 

 № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

 образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

 обучающихся». 

. Изменения в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

 Федерации» (ФЗ № 144-ФЗ от 26 мая 2021 года), в части использования учебников. 

 Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение 

Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской 

академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального 

агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2011). 

 Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: 

Просвещение, 2011)  

 Инструктивного письма Департамента образования Белгородской области от 09.07.2019 №9-09/14/3672.   

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета. 



Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, способы саморегуляции и 

самоконтроля. 

1.1. Естественные основы. 

5–6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и 

физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической 

культуры. 

7–8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 

Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических 

процессов в обучении двигательным действиям и движениям. 

9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые 

особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций 

организма. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий 

физическими упражнениями. 

1.2. Социально-психологические основы. 

5–6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. 

Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их 

общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при 

травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей 

самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма. 

7–8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и 

мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на 

физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных 

занятий физическими упражнениями, контроля за  функциональным  состоянием  организма  и  физической  

подготовленностью. 

9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. 

Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и 



соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за 

функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы 

физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности. 

1.3. Культурно-исторические основы. 

5–6 классы. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и 

отечественного спорта. 

7–8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека. 

9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям. 

1.4. Приемы закаливания.  

5–6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны 

(правила, дозировка). 

7–8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. 

9 класс. Пользование баней. 

1.5. Подвижные игры. 

Пионербол  

5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника 

безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и 

проведение подвижных игр и игровых заданий. 

Баскетбол 

5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника 

безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и 

проведение подвижных игр и игровых заданий. 

1.6. Гимнастика с элементами акробатики. 

5–7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых 

способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений. 



8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и 

самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий. 

1.7. Легкоатлетические упражнения. 

5–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. 

Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 

1.8. Кроссовая подготовка.  

5–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении 

соревнований и занятий. Помощь в судействе. 

1.9. Лыжная подготовка. 

     5–9 классы. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника. 

Попеременный и одновременный двухшажный ход. Техника бесшажного одновременного хода . Обучение технике 

подъема елочкой на склоне 45˚Обучение технике спусков. Обучение технике торможение плугом. Совершенствование 

техники подъема елочкой на склоне 45˚Дистанция 2,5 км.  Техника поворота плугом вправо, влево при спусках с горки. 

Круговая эстафета с этапом по 150 м. 

 

Планируемые  результаты 

 

Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ: 

Циклические и ациклические локомоции: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого 

старта; в равномерном  темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9 -13 

шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9-13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание». 

Метание на дальность и меткость: метать малый мяч и мяч 150 гр. с места и с разбега (10-12 м.) с 

использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 



гр. с места и трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10-15 м., метать малый мяч и мяч 150 гр. 

с места по медленно и быстро движущейся цели 10-12м. 

Гимнастика и акробатические упражнения: выполнять комбинации на перекладине и брусьях; опорный прыжок; 

акробатические комбинации. 

Единоборства: владеть приемами техники борьбы. 

Спортивные игры: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам. 

Физическая подготовленность должна соответствовать как минимум среднему уровню показателя развития 

основных физических способностей. 

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по легкоатлетическому четырехборью: бег – 60 м., 

прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов 

спорта. 

 

 

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила 

безопасности гигиену занятий и личную гигиену: помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

 

  Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее 

пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время  как в процессе уроков, так и один час 

урочного времени. В связи с проведением межшкольных соревнований по спортивной игре «Русская лапта» в 

программный материал включён этот вид спорта. Календарно-тематический план изменён в связи с погодными 

условиями и подготовкой школьников к спартакиаде. Предусмотрена следующие формы контроля: входная 

административная  работа, административная  работа, итоговая административная  работа. 

 

 В процессе урока дети знакомятся с развивающими упражнениями  по разделам и в качестве домашнего задания 

предлагается самостоятельное составление комплексов общеразвивающих упражнений, а также составленные комплексы 

ору. см. приложение.  
 

 



 

Тематическое планирование 5 класс 

№п/п Тема Количеств

о часов 

Форма 

проведения 

Электрон

ные 

(цифровы

е) 

образоват

ельные 

ресурсы 

Воспитательный компонент 

1. Основы знаний о 

физической культуре 

В процессе 

урока 
очная РЭШ 

МЭШ 

к семье как главной опоре в жизни человека и 

источнику его счастья; 

- к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и 

ощущения 
2.  Легкая атлетика 18 очная МЭШ 

РЭШ 

уверенности в завтрашнем дне; 

- к своему отечеству, своей малой и большой 

Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и 

неудачи, которая завещана ему предками 

и которую нужно оберегать; 
3.  Лыжная подготовка 18 очная РЭШ 

МЭШ 

к природе как источнику жизни на Земле, 

основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 
4.  Спортивные игры: 

баскетбол 

27 очная МЭШ 

РЭШ 

- к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой 



дружбы, налаживания отношений с коллегами 

по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей 

собственной семье; 
5.  Гимнастика 18 очная РЭШ 

МЭШ 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда; 
7 Вариативная часть: 

пионербол 

21 очная МЭШ 

РЭШ 

к культуре как духовному богатству общества 

и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой 

жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое 

самовыражение; 

- к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 
 Итого: 68    

 

Тематическое планирование 6 класс 
 

№п/п Тема Количество 

часов 

Воспитательный компонент 

1. Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 
быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, 

потехе – час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить 

начатое дело до конца; к семье как главной опоре в жизни 

человека и источнику его счастья;  к труду как основному 



способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; 
2.  Легкая атлетика 14 к своему отечеству, своей малой и большой Родине как 

месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 
3.  Лыжная подготовка 12 - к природе как источнику жизни на Земле, основе самого 

ее существования, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 
4.  Спортивные игры: баскетбол 18 - к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 

отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 
5.  Гимнастика 18 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда; - к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 
7 Вариативная часть: пионербол 18 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, 

его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной 

ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми 



необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества; 
8.  Футбол 9 К самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся 

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее. 
9. Элементы единоборств   
 Итого: 68  
 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 7 класс 
№п/п Тема Количество 

часов 

Воспитательный компонент 

1. Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 
быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, 

потехе – час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить 

начатое дело до конца; к семье как главной опоре в жизни 

человека и источнику его счастья;  к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия человека, 



залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; 
2.  Легкая атлетика 21 к своему отечеству, своей малой и большой Родине как 

месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 
3.  Лыжная подготовка 18 - к природе как источнику жизни на Земле, основе самого 

ее существования, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 
4.  Спортивные игры: баскетбол 18 - к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 

отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 
5.  Гимнастика 18 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда; - к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 
7 Вариативная часть: пионербол 18 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, 

его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной 

ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и 



взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества; 
8.  Футбол 9 К самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся 

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее. 
 Итого: 68  
 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 8 класс 
№п/п Тема Количество 

часов 

Воспитательный компонент 

1. Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 
быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, 

потехе – час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить 

начатое дело до конца; к семье как главной опоре в жизни 

человека и источнику его счастья;  к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия человека, 



залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; 
2.  Легкая атлетика 21 к своему отечеству, своей малой и большой Родине как 

месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 
3.  Лыжная подготовка 18 - к природе как источнику жизни на Земле, основе самого 

ее существования, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 
4.  Спортивные игры: баскетбол 21 - к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 

отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 
5.  Гимнастика 18 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда; - к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 
7 Вариативная часть: пионербол 15 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, 

его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной 

ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и 



взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества; 
8.  Элемент единоборств 9 К самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся 

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее. 
 Итого: 68  
 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 
№п/п Тема Количество 

часов 

Воспитательный компонент 

1. Основы знаний о физической культуре В процессе 

урока 
быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, 

потехе – час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить 

начатое дело до конца; к семье как главной опоре в жизни 

человека и источнику его счастья;  к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия человека, 



залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем 

дне; 
2.  Легкая атлетика 21 к своему отечеству, своей малой и большой Родине как 

месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 
3.  Лыжная подготовка 18 - к природе как источнику жизни на Земле, основе самого 

ее существования, нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 
4.  Спортивные игры: баскетбол 18 - к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания 

отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 
5.  Гимнастика 18 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда; - к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 
7 Вариативная часть: пионербол 18 к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, 

его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной 

ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и 



взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства 

одиночества; 
8.  Элемент единоборств 9 К самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся 

и самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее. 
 Итого: 68  
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ – структурный элемент программы, содержащий наименование темы, общее количество 

часов ( в том числе на теоретические и практические занятия). Календарно- тематическое планирование разрабатывается ежегодно для 

каждого класса и является приложением к рабочей программе по учебному предмету. 
КОНТРОЛЬ УЧЕБНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала. 

Основной формой контроля является  входная, рубежная, промежуточная работа. Физическая подготовленность проверяется при стартовом 

контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, 

выносливости, координации, гибкости, силы. 

Формы контроля опорной системы знаний: наблюдение, беседа, сдача контрольных нормативов. 

Система оценивания  

            Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными. 

 Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными 

умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания 

образования и в школьный образовательный стандарт. 

 Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей 

развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что 

отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ. 

 Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и 

стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период 

времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические 

особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство 

обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре. 



 Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный 

год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, 

двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность. 

 Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся: 

1. Знания При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, 

аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

 С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование. 

         Оценка «5» (12, 13, 14)            Оценка «4» (9, 10, 11)             Оценка «3» (6, 7, 8)             Оценка «2» (5, 4, 2,) 

           За ответ, в котором:           За тот же ответ, если:           За ответ, в котором:            За непонимание и: 

Учащийся демонстрирует 

глубокое понимание сущности 

материала; логично его излагает, 

используя в деятельности. 

В нём содержаться небольшие 

неточности и незначительные 

ошибки. 

Отсутствует логическая 

последовательность, имеются 

пробелы в знании материала, нет 

должной аргументации и умения 

использовать знания на практике. 

Не знание материала программы. 

2. Техника владения двигательными умениями и навыками 

 Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из 

строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.  

         Оценка «5» (12, 13, 14)            Оценка «4» (9, 10, 11)             Оценка «3» (6, 7, 8)          Оценка «2» (5, 4, 3, 2, 1) 

     За выполнение, в котором:       За тоже выполнение, если:        За выполнение, в котором:       За выполнение, в котором: 

Движение или отдельные его 

элементы выполнены правильно, 

с соблюдением всех требований, 

без ошибок, легко, свободно. 

чётко, уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, в надлежащем 

ритме; ученик понимает 

сущность движения, его 

назначение, может разобраться в 

движении, объяснить, как оно 

При выполнении ученик 

действует так же, как и в 

предыдущем случае, но допустил 

не более двух незначительных 

ошибок.  

Двигательное действие в 

основном выполнено правильно, 

но допущена одна грубая или 

несколько мелких ошибок, 

приведших к скованности 

движений, неуверенности. 

Учащийся не может выполнить 

движение в нестандартных и 

сложных в сравнении с уроком 

условиях. 

Движение или отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, допущено более 

двух значительных или одна 

грубая ошибка. 



выполняется, и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях; может 

определить и исправить ошибки, 

допущенные другим учеником; 

уверенно выполняет учебный 

норматив. 

 

3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

         Оценка «5» (12, 13, 14)            Оценка «4» (9, 10, 11)             Оценка «3» (6, 7, 8)          Оценка «2» (5, 4, 3, 2, 1) 

Учащийся умеет:  

- самостоятельно организовать 

место занятий; 

-подбирать средства и инвентарь 

и применять их в конкретных 

условиях; 

- контролировать ход 

выполнения деятельности и 

оценивать итоги. 

Учащийся: 

- организует место занятий в 

основном самостоятельно, лишь 

с незначительной помощью; 

- допускает незначительные 

ошибки в подборе средств; 

- контролирует ход выполнения 

деятельности и оценивает итоги. 

Более половины видов 

самостоятельной деятельности 

выполнены с помощью учителя 

или не выполняется один из 

пунктов. 

Учащийся не может выполнить 

самостоятельно ни один из 

пунктов. 

4. Уровень физической подготовленности учащихся 

         Оценка «5» (12, 13, 14)            Оценка «4» (9, 10, 11)             Оценка «3» (6, 7, 8)          Оценка «2» (5, 4, 3, 2, 1) 

Исходный показатель 

соответствует высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному обязательным 

минимумом подготовки и 

программой физического 

воспитания, которая отвечает 

требованиям государственного 

стандарта и обязательного 

Исходный показатель 

соответствует среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному темпу прироста. 

Исходный показатель 

соответствует низкому уровню 

подготовленности и 

незначительному  приросту. 

Учащийся не выполняет 

государственный стандарт, нет 

темпа роста показателей 

физической подготовленности. 



минимума содержания обучения 

по физической культуре, и 

высокому приросту ученика в 

показателях физической 

подготовленности за 

определённый период времени. 

 При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по 

улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого 

учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для 

выставления высокой оценки. 

 Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём 

сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

 Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам 

программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, 

физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 
 

 


