
Баскетбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся 

общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во 

внеклассной и внешкольной работе — это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-

массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне 

района, матчевые встречи). 

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко 

прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. 

Занятия баскетболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют 

костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. 

Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, 

точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые 

сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство 

ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра 

в баскетбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 

Широкому распространению баскетбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, 

баскетбольные щиты, мяч. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Краткая харак-ка вида спорта.Требования к технике безопасности 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек 

Освоение ловли и передач мяча 

Освоение техники ведения мяча 

Овладение техникой бросков мяча 

Освоение индивидуальной техники защиты 

техника владения мячом и развитие координационных способностей 

техника перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей 

Освоение тактики игры 

  

  

Овладение игрой и комплексное развитие психо-моторных способностей 

Формы контроля 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

Цель: формирование знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, 

достижение более высокого уровня развития двигательных способностей, приобщение регулярным 

тренировкам. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения программы дополнительного образования учащиеся будут 

знать: 



1.     Историю возникновения и развития игры баскетбол в стране и в мире. 

1.     Олимпийские игры современности (Сочи – 2014). 

2.     правила техники безопасности. 

3.     оказание помощи при травмах и ушибах. 

4.     названия разучиваемых технических приемов игры и основы правильной техники. 

5.     типичные ошибки при выполнении технических приемов и тактических действий. 

6.     упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости). 

7.     контрольные упр. (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и 

требования к технике и правилам их выполнения. 

8.     основное содержание правил по баскетболу. 

9.     жесты судьи по баскетболу. 

10.                       игровые упр., подвижные игры, эстафеты с элементами б/б. 

  

уметь: 

1.     соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма; 

2.     выполнять технические приемы и тактические действия; 

3.     контролировать свое самочувствие (функциональное состояние организма) на занятии; 

4.     играть в баскетбол с соблюдением основных правил; 

5.     демонстрировать жесты судьи; 

6.     проводить судейство по баскетболу. 

  

Демонстрировать: 

1.     Ведение мяча с изменением высоты отскока мяча скорости, направления движения, 

2.     в ловле и передачи мяча двумя руками от груди, одной от плеча, с отскоком от пола, на разные 

расстояния и точность; 

3.     броски мяча в корзину с разных дистанций, с места, в прыжке, в движении с двух шагов. 

 


