
Курс «Основы хореографии» изучается с учетом системного и последовательного 

освоения  теоретических знаний, подкрепленных практическими занятиями и показательными 

выступлениями. 

Групповая форма работы учащихся на занятии позволяет избавиться от излишней стеснительности 

детей, обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций, культуру 

движений, предоставить им возможность раскрыться в ином свете перед своими одноклассниками, 

сформировать крепкий и дружный коллектив. 

Рабочая программа «Основы хореографии» направлена на выявление и развитие творческих 

способностей каждого ученика приходящего на уроки хореографии. Необходимость знаний, 

заложенных в программе, обусловлена тем, что первостепенной задачей педагога в процессе 

обучения стоят воспитательные функции, формирующие интерес к занятиям танцем как потребность 

воспитания красоты и грациозности фигуры, как условия комфортности общения. Используемые 

танцевальные движения оказывают положительное влияние на здоровье детей. Воздействуя на 

мышечную систему, упражнения повышают  двигательную активность, улучшается подвижность 

суставов, происходит восстановление после стрессовых ситуаций. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.Вводное занятие, техника безопасности. Знакомство с обучающимися, анкетирование, 

собеседование, тестирование, правила поведения и содержание программы занятий, инструктаж по 

технике безопасности. 

2. Комплекс физических и танцевальных упражнений. Вводные упражнения даются в начале урока и 

нацелены на подготовку двигательного аппарата к физическим нагрузкам: разогревание мышц и 

активизацию их восприимчивости. Независимо от выбранного комплекса, для каждого урока 

подбираются группы упражнений для всех частей тела: для рук, ног, мышечных групп живота, спины – 

различные приседания, наклоны, перегибания, вращательные движения для отдельных суставов и 

частей тела. Вторая задача этих упражнений – активизация дыхания. Педагог должен с самого первого 

занятия обращать внимание учеников на правильность дыхания при выполнении физических 

упражнений. Вдох на расслаблении, выдох на момент напряжения. Предлагается чередовать или 

объединять вспомогательно - тренировочные движения: 

•статическая гимнастика (упражнения, выполняемые в основном без перемещения по залу) 

•динамическая гимнастика (упражнения, выполняемые с перемещением по залу) 

•тренировочные элементы джаз - танца для мышечного напряжения и расслабления. 

Разучивание техники танцевального комплекса. Для учащихся, не 

имеющих хореографической подготовки и не знакомых с терминологией, предлагаются элементарные 

понятия по предмету бальный танец. Знакомят с принятыми сокращениями, основными позициями 

ног в вальсе, позициями рук, положениями в паре. Изучают поклон и реверанс. Даются рекомендации 

начинающим. 

3. История бальных танцев. История возникновения и развития вальса. Виды вальса. Музыкальный 

размер. Прослушивание различных видов вальса. Позиции ног и рук. Линия танца. Подбор музыки 

для вальса. 



4. Разучивание и отработка основных танцевальных движений; разучивание и отработка танцевальных 

вариаций. Поклон и реверанс. Шаг вальса по линии танца. Маленький квадрат вальса с правой ноги. 

Большой квадрат вальса с правой ноги. Поворот партнерши под рукой. Положения в 

паре. «Лодочка» (представляет собой балансе по линии танца, а затем против нее). Вальсовая 

дорожка (променад). Разворот друг от друга с раскрытием. «Окошко». Раскрытия. Движение 

партнерши вокруг партнера стоящего на одном колене. Маленький квадрат в паре, удерживая руки 

под локти. Большой квадрат в паре, удерживая руки под локти. Маленький квадрат в паре. Большой 

квадрат в паре. Движения в паре вперед-назад, держась за кисти рук. Движения в паре вперед-назад. 

Движения в паре вперед-назад с медленным поворотом. Движения в паре с 

поворотом (венский вальс). «Окошко» и смена мест. Раскрытия с поворотом партнерши под рукой. 

Шаги вальса по кругу. 

Основные движения бального танца - Фигурный вальс. Для освоения навыков 

исполнения вальса необходимо проучить с учащимися наиболее характерные движения 

фигурного вальса: 

• Шаг вальса по линии танца 

• Маленький квадрат вальса с правой ноги 

• Большой квадрат вальса с правой ноги 

• Поворот партнерши под рукой 

• «Лодочка» 

• Поворот в паре 

• Вальсовая дорожка (променад) 

• Раскрытия 

• «Окошко» 

• Вращение в паре вокруг правой оси 

• Шаги вальса по кругу 

Отработанные движения рекомендуется объединять в танцевальные комбинации. 

Углубленная работа над техникой и выразительностью пройденного материала. На уроках 

необходимо развивать полученные хореографические навыки. Обучать учащихся грациозно и 

органично двигаться, общаться с партнером, соотносить свои движения с услышанной музыкой. 

Постановочная работа. Составление танцевальных композиций или использование рекомендуемых 

композиций. Приведенный ниже репертуар не является догмой и может варьироваться с учетом 

уровня восприятия, эмоционального и физического развития, интересов учащихся, школьного 

возраста, для которого характерно личностное творческое самовыражение. 

Повторение и закрепление пройденного материала. Подготовка вальса для выступления. На этом 

этапе обучения идет закрепление пройденного материала. Совершенствование исполнительского 

мастерства. Проводятся репетиции и подготовка к показательным выступлениям. 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 



Цель программы: создание условий для формирования гармонично развитой личности ребенка, 

успешно адаптирующейся в условиях современной жизни, посредством бальной хореографии и 

тесного сотрудничества педагога и родителей. 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Личностные  результаты: 

•        развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном 

отношении к искусству; 

•        реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) 

исполнения  танцевальных образов; 

•        позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 

У учащихся формируются умения: 

•        высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в жизни; 

•        решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы; 

•        проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, 

в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Метапредметные результаты: 

•        являются  способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных 

ситуациях; 

•        сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями 

разных видов искусства; 

•        работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с 

искусством и художественному самообразованию; 

•        умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и 

продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач; 

•        наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

•        выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, 

изобразительное  искусство, театр и др.); 

•        находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов 

искусства; 

•                передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 

Предметные  результаты: 

•        устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям своего народа, к различным 

видам музыкально-творческой деятельности, понимание значения танца в жизни человека; 

•        освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 



•        знание основных закономерностей хореографического искусства, умения и  навыки в различных 

видах учебно-творческой деятельности. 

Обучающийся научится: 

•        понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, эпические, драматические 

образы в танце; определять по характерным признакам хореографических композиций к 

соответствующему танцевальному направлению и стилю: танец классический, народный, эстрадный, 

современный; 

•        эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных 

поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

•        понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах 

танцевальной выразительности; 

•        исполнять изученные  танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, 

школы. 

 


