Занятие по профилактике компьютерной зависимости

Задачи:
1) Ознакомить детей с вредными последствиями компьютерных игр, донести представление о компьютерной, интернет – зависимости;

2) Формировать положительное отношение  к живому общению.

3) Побуждать детей к самовыражению, саморазвитию,

Возраст целевой группы: 13-14 лет

Продолжительность мероприятия: 1 час

Необходимые материалы: ватман, карандаши, фломастеры

Ход мероприятия

Вступительное слово: Здравствуйте!

Упражнение «Ассоциации».

Предлагаю вам назвать свое имя и ассоциации к слову компьютер.

- Что общего и какие отличия есть в их ассоциациях к слову «Компьютер», после рассказывают о своих результатах всей группе.

По мнению экспертов Американской медицинской ассоциации, опасность стать зависимым грозит каждому, кто проводит за видеоиграми более 2-х часов в день. Это же касается тех, кто ночи напролёт «сидит» в Интернете.

Зависимость – это особый путь жизни, связанный с поиском «идеальной» реальности. При помощи зависимости человек убегает от дискомфорта действительности. Однако, будучи найденной, новая искусственная реальность разрушает здоровье и жизнь. Вначале – удовольствие и наслаждение, но через некоторое время требуется всё больше сил, времени и оно поглощает всю жизнь человека.

- Таким образом, сегодня мы будем говорить о чем?

Упражнение «За и против» 

Ведущий предлагает участникам – привести  доводы, что человек не может сделать без компьютера, а вторая – что компьютер не может дать человеку. Нужночетко аргументирует свою точку зрения, приводит примеры (исторические, литературные, из личной жизни). В процессе обсуждения оппоненты не только настаивают на своем, но и опровергают мнение соперника.

Рефлексия: 


- Трудно ли было отстаивать свое мнение? 

- Что для себя открыли?  

4. «Рисунки» (Визуализация представлений подростков о компьютерной зависимости). Вызываются 2 человека и им предлагается нарисовать. 

После этого первому  участнику предлагается нарисовать человека зависимого от компьютера, а второй — не зависимого. Затем идет обсуждение, какими свойствами они обладают, описание его обыкновенного дня, в чем между рисунками разница.

Ведущий: Давайте подумаем, есть ли у компьютерных игр положительные стороны? Отрицательные? Какие?

Представьте себе среднюю статистическую семью с подростком 13 лет. 

Для 1 группы:  попробуйте дать советы  родителям, чтобы их ребенок не стал зависимым.

Для II группы: сопоставьте карточки как часто говорят родители и как нужно говорить правильно, чтобы убедить подростков не играть в КИ.

. Больше времени уделяйте общению со своим ребёнком, интересуйтесь его жизнью - увлечениями, учёбой, друзьями, увлечениями.

2. Покажите ребёнку, что существует масса интересных занятий помимо виртуальной реальности.

3. Организовывайте прогулки, экскурсии, пикники. Чтобы вы могли весь день проводить вместе без гаджетов.

4. Купить развивающие игры, настольные игры, наборы для творчества и играйте всей семьей.

5. Дайте ребёнку понять, что компьютерные игры - это не средство добиться лидерства и высоких результатов.

6. Ограничьте пребывание ребёнка за компьютером до 2 часов в день. Это касается и мобильного телефона. Периодически проверяйте, в какие игры играет ваш ребёнок, на какие сайты заходит.

7. Займите свободное время малыша: запишите его на кружки, секции, курсы.

8. Выделите для ребёнка обязанности по дому и не забывайте его хвалить, даже если качество вымытой посуды вас не очень устраивает. Тогда он будет ощущать себя нужным и полезным.

9. Покажите достойный личный пример. Естественно, если вы прогоните ребёнка от компьютера, а сами начнёте играть - результата вам не добиться!

Работа в группах. Разработать и защитить правила независимости от КИ.

Завершение работы

Обсуждение полученной информации.

 Подведение итогов.

- Какие упражнения вы бы взяли себе для использования в работе?

Инструкция для родителей: В разговоре с ребенком, злоупотребляющим игрой, родители используют ошибочные речевые конструкции. Прочтите внимательно высказывания родителей и сравните их с рекомендуемыми специалистами. Заполните самостоятельно пустые колонки.
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