                             Классный час "Жизнь – бесценный дар". 

                                                    Ход классного часа:
1. Организационный момент, определение темы классного часа
     Вступительное слово учителя
        УЧИТЕЛЬ:  

В жизни мы часто слышим выражения :«Как удачно сложилась жизнь» , «Жизнь преподнесла сюрприз», «Жизнь не задалась».
        Что такое жизнь? И зачем я живу? В чем мое предназначение?

Эти философские вопросы  волнуют,  по-моему, всех неравнодушных людей. Этот вопрос волновал людей всегда. Поэтому  во все века лучшие Умы человечества пытались на него ответить. Вот об этом и поговорим сегодня на нашем классном часе, который так и называется:     «Жизнь – бесценный дар».
                                              Основная часть.                                                                                                                    

                                         1.  Словарная работа 

( Поиск учащимися  значений слова в словарях)
Словарь Ожегова 

дает следующее определение: «Совокупность явлений происходящих в организме, особая форма существования материи».

Словарь Даля: 

«Жизнь - живот, житие, бытие, состояние особи, существование отдельной личности».

Словарь Кузнецова 

«Особая форма существования материи, возникающая на определенном этапе ее развития, основным отличием которой, от неживой природы является обмен веществ» .

        УЧИТЕЛЬ: 

 У каждого человека своё понимание жизни, потому что все мы  разные. Каждый со своими взглядами, интересами, представлениями и правилами жизни.
Для меня жизнь-это ПОЕЗД , который никогда не возвращается обратно.

                                           А что, по-вашему, жизнь ? 

                                          ( учащиеся дают определение)

      УЧИТЕЛЬ:

 А вот что по этому поводу думали великие Умы человечества.

                                                      ( На доске  афоризмы.)

1)  «А в жизни самое главное, наверное, жизнь сама».

                                                                                           (Эдуард Межелайтис, литовский поэт)   

   2)  «…пора перестать ждать неожиданных подарков от жизни, а самому делать жизнь».       

                                                                                               (Лев Николаевич Толстой) 
   3)  «Истинное назначение человека – жить, а не существовать».  

                                                                                                (Джек Лондон)  

  4)  « Жизнь – прекраснейшая из выдумок природы».  

                                                                                                ( Иоганн Вольфганг Гёте)

  5)  « Жизнь – как вождение велосипеда. Чтобы сохранить равновесие, ты должен двигаться»
                                                                                                 ( Альберт Эйнштейн)

 6) «  В конце концов, человеку дана всего одна жизнь - от чего же не прожить её как следует»

                                                                                                 ( Джек Лондон)

 7) « Жизни верь, она учит лучше всяких книг».

                                                                                                ( Иоганн Вольфганг Гёте)

УЧИТЕЛЬ: 

Выберите один из афоризмов и обоснуйте свой выбор.
А какие афоризмы подобрали вы?

(Учащиеся зачитывают ранее подготовленные высказывания великих людей)

    УЧИТЕЛЬ: 

У Матери Терезы  есть прекрасное стихотворение.

  Оно называется «Жизнь».  Послушайте его.   

  (Чтение Стихотворение Матери Терезы.  Читают 2 подготовленных  ученика) 
	Life.
	Жизнь.

	Life is a challenge, meet it. 
Life is a duty, complete it. 
Life is a game, play it. 
Life is costly, care for it. 
Life is wealth, keep it. 
Life is mystery, know it. 
Life is love, enjoy it. 
Life is a promise, fulfill it. 
Life is sorrow, overcome it. 
Life is a song, sing it. 
Life is a struggle, accept it. 
Life is a tragedy, confront it. 
Life is an opportunity, benefit from it. 
Life is beauty, admire it. 
Life is bliss, taste it. 
Life is a dream, realize it. 
Life is a challenge, meet it. 
Life is an adventure, dare it. 
Life is luck, make it. 
Life is too precious, do not destroy it. 
Life is life, fight for it. 

	Жизнь – это вызов, прими его. 
Жизнь – это долг, исполни его. 
Жизнь – это игра, сыграй в нее. 
Жизнь бесценна, береги ее. 
Жизнь – это богатство, храни его. 
Жизнь – это таинство, познай его. 
Жизнь – это обещание, исполни его. 
Жизнь – это скорбь, преодолей ее. 
Жизнь – это песня, спой ее. 
Жизнь – это борьба, прими ее. 
Жизнь – это трагедия, перебори ее. 
Жизнь – это возможность, не упусти ее. 
Жизнь – это красота, восхищайся ею. 
Жизнь – это блаженство, вкуси его. 
Жизнь – это мечта, реализуй ее. 
Жизнь – это вызов, прими его. 
Жизнь – это приключение, испытай его. 
Жизнь – это удача, поймай ее. 
Жизнь драгоценна, не разрушай ее. 
Жизнь – это борьба, борись за нее. 



    Справка о матери Терезе
                                 2.   Игра «Вырвись из круга»                                                        
   УЧИТЕЛЬ:   

  Прошу в середину круга выйти кого-то одного, кто считает себя человеком, достойным носить это почётное звание.

Условие игры. Теперь вы находитесь в окружении плотного кольца людей, крепко держащихся за руки. За пределами круга – жизнь. Ваша задача – выйти в жизнь, доказать нам, что вы действительно достойны этого.  Можете говорить, с какими намерениями вы идете в жизнь, как будете жить, строить свои планы. Но если вы не сделаете этого за одну минуту, то погибнете.

Любой из вас в любой момент может разомкнуть руки и без всяких проблем выпустить этого, безусловно «хорошего», достойного человека, но это слишком легко. Ваша задача - выпустить в жизнь человека, который действительно будет полезен для общества, будет выкладываться на пределе своих возможностей.

Вывод:

Как вы поняли, эта игра - прекрасная диагностика жизненного стиля человека. 

Какие мы разные, как по-разному мы стремимся выйти в жизнь. Кто-то рвётся из круга силой, кто-то подкупает, кто-то лукавит, а кто-то идёт с открытым сердцем. 

                                                    3.   След на земле

 УЧИТЕЛЬ:  Я вам предлагаю послушать один рассказ. 
          Старый мастер возвел дом. Стоит, любуется. А в это время мальчик прыгнул на ступеньку и оставил след своей маленькой ножки на не успевшем застыть цементе. Ничего не сказал мастер, а маленький мальчик засмеялся и убежал.

Прошло много лет. Мальчик стал взрослым человеком. Жизнь у него не сложилась, так как он часто переезжал из города в город, нигде долго не задерживался, ни к чему не привязывался ни руками, ни душой.

Наступила старость. Вспомнил свое село, приехал на родину. Встречается с людьми, называет свою фамилию - никто не помнит его.

 -Что ты оставил после себя? – спрашивают люди.

-Есть ли у тебя сын или дочь?

-Нет у меня ни сына, ни дочери, - отвечает.

-Может быть, ты посадил дерево?

- Нет, не посадил я дерева.

-Может быть, взлелеял поле?

-Нет, не взлелеял поле.

-Ну так значит, ты песню сложил?

-Нет, и песни я не сложил.

-Так кто же ты такой?         Что ты делал всю свою жизнь?

Ничего не ответил человек. Вспомнилось ему то, мгновение, когда оставил он след на ступеньке. Пошел к дому. Стоит дом, будто его вчера строили, а на самой нижней ступеньке – окаменевший след маленькой ножки. 

«Вот и все, что останется после меня на земле!- с горечью подумал человек. – Но ведь этого мало. Не так надо было жить!    Не так..»

                                          4. Жизненная цель.

        УЧИТЕЛЬ:   Какой вывод вы сделали из этого рассказа? 

(Вывод формулируют дети )

1.      Нельзя жить так как жил как этот человек. Жизнь дается человеку один раз, и прожить ее нужно честно, совестливо, думая не только о себе, но и обо всем окружающем, чаще задаваясь вопросами: Зачем и для чего я живу? Что я дал другому? Что я доброго оставлю после себя. Любить свою родину, близких, заняться любимым делом и т.д.                                                                                                               2.      Великое счастье в том, чтобы чувствовать, что твоя жизнь где-нибудь и каким-либо образом действует на благо другой жизни.                                                

3.      Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека. Однако, почему же, лучшие из лучших, не задумываясь, отдавали её по собственному желанию? Так было в Великую Отечественную войну. Мы знаем немало героев, отдавших свою жизнь во имя будущего поколения. Так происходит и сейчас. Это люди, защищающие нас от терроризма и преступности. 

           УЧИТЕЛЬ:    
 Ребята, чтобы прожить жизнь плодотворно, интересно, красиво, определить своё назначение, правильно выбрать жизненный путь.

                                                      Как следует жить? 

                                                ( ответы учащихся) 

              УЧИТЕЛЬ:    
 Ребята, сейчас вы стоите на пороге самостоятельной жизни. Перед собой вы поставили цель, может быть, главную в своей жизни.

   Какая она у вас?

   Не обязательно её озвучивать.

            Я предлагаю представить свою жизнь в виде лестницы, по которой вы пойдёте вверх во взрослую жизнь, на каждой ступеньке напишите свои жизненные цели.

 Запишите их на листочках, сбросьте в сосуд, оставьте своему классному руководителю на хранение.

 На первой встрече выпускников прочитаете и увидите, всё ли у вас получилось, что ещё нужно сделать   для достижения своей цели. 

                         ( Звучит песня группы Рождество « Так хочется жить».

                            Видео « Парад фонтанов» )

                                                Притча о жизни                                                                                                                         

 Когда-то давно  мудрый старик  открыл своему внуку одну жизненную истину.
— В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. 

Один волк представляет зло — зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь...

 Другой волк представляет добро — мир, любовь, надежду, истину, доброту, верность...

Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:

— А какой волк в конце побеждает?

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил:

— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.
                УЧИТЕЛЬ:    
-Я желаю вам, чтобы в вашей борьбе Добро всегда побеждало, чтобы вы были здоровы и счастливы

                                                        ИТОГИ:

Ценность жизни зависит и от того, что человеку удалось сделать в течение жизни. Только добро творимое человеком остается и ,благодаря ему,  жизнь чего-то стоит.
                                                       ВЫВОД:

          УЧИТЕЛЬ:    
Пусть у вас всегда и все будет ХОРОШО!

Размышляйте о жизни, о своем месте и предназначении, ищите смысл, цените жизнь, каждый ее миг.

А сегодняшняя встреча,  может ,стала для кого-то из Вас маленьким шагом на пути к осмыслению многогранного понятия «жизнь.».

Любите себя, жизнь, окружающих вас людей и верьте, что все у вас получится. Ведь любовь заряжает энергией человека, вдохновляет его на подвиги и помогает жить. Любовь - основа жизни.

                                                      Все начинается с любви! 
                                                      И озаренье, и работа, 
                                                      Глаза цветов, глаза ребенка - 
                                                      Все начинается с любви! 
                                                      С ЛЮБВИ! Я это точно знаю.
                                                                                                    (  С.А. Назарбаева)

-А теперь пришло время сказать друг другу традиционное «Спасибо». Спасибо всем ребятам, принявшим участие в нашей беседе, учителям.

Словарь Ожегова 

дает следующее определение: «Совокупность явлений происходящих в организме, особая форма существования материи».

Словарь Даля: 

«Жизнь - живот, житие, бытие, состояние особи, существование отдельной личности».

Словарь Кузнецова 

«Особая форма существования материи, возникающая на определенном этапе ее развития, основным отличием которой, от неживой природы является обмен веществ» 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Крылатые  выражения со словом  ЖИЗНЬ:

1……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

3……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Для игры:

Можете говорить, с какими намерениями вы идете в жизнь, как будете жить, строить свои планы.

                                                  ЛЕСТНИЦА ЖИЗНИ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

     -------------------------------------------------------------------------------------------------

         -------------------------------------------------------------------------------------------

               ------------------------------------------------------------------------------------

                    ----------------------------------------------------------------------------

                         ---------------------------------------------------------------------

                                ------------------------------------------------------------

                                     -----------------------------------------------------

                                          ---------------------------------------------

        ( учащийся читает стихотворение вслух)

Как хорошо на свете жить:
Смеяться, плакать и любить,
Идти по снегу босиком,
Мечтать и думать ни о ком,
Вдыхать сиреневый дурман,
И верить в дружеский обман, 
Мять колесом ковыль степей,
Кормить с ладони голубей…
Не сетовать и не брюзжать,
А каждый день в руках держать,
Как бесконечно ценный дар,
Который нам от бога дан

